
 

SG Obermeiser/Westuffeln 

Trainingsplan Saison 2016/2017 Rückrunde 

Trainingsstart Freitag 27.01.17 18:30 Uhr Sportplatz Westuffeln 
Training Samstag 28.01.17 11:30 Uhr Sportplatz Westuffeln  
Training Sonntag 29.01.17 11:30 Uhr Sportplatz Westuffeln 
     
Training Montag 30.01.17 18:30 Uhr Sportplatz Westuffeln 
Training Mittwoch 01.02.17 18:30 Uhr Sportplatz Westuffeln  
Training Freitag 03.02.17 18:30 Uhr Sportplatz Westuffeln 
Testspiel Samstag 04.02.17 14:00 Uhr Testspiel VfR Borgentreich   
Testspiel Sonntag 05.02.17 11:00 Uhr Testspiel OSC Vellmar (A-Jugend) 
     
Training Dienstag 07.02.17 18:30 Uhr  Sportplatz Westuffeln 
Training Mittwoch 08.02.17 18:30 Uhr  Sportplatz Westuffeln 
Training Freitag 10.02.17 18:30 Uhr Sportplatz Westuffeln 
Testspiel Samstag 11.02.17 16:30 Uhr Testspiel TSG Sandershausen II 
     
     
Training  Montag 13.02.17 18:30 Uhr Sportplatz Westuffeln 
Training Mittwoch 15.02.17 18:30 Uhr Sportplatz Westuffeln 
Training Freitag 17.02.17 18:30 Uhr Sportplatz Westuffeln 
Testspiel/Training Samstag 18.02.17 14:00 Uhr Testspiel/Training 
     
Testspiel  Dienstag 21.02.17 19:00 Uhr Testspiel SG Ahnatal  
Training Mittwoch 22.02.17 18:30 Uhr  Sportplatz Westuffeln 
Training Freitag 24.02.17 18:30 Uhr  Sportplatz Westuffeln 
Testspiel Samstag 25.02.17 14:00 Uhr Testspiel  
     
Training  Dienstag 28.02.17 18:30 Uhr Sportplatz Westuffeln 
Training Mittwoch 01.03.17 18:30 Uhr Sportplatz Westuffeln 
Training Freitag 03.03.17 18:30 Uhr Sportplatz Westuffeln 
     
Serienspiel Sonntag 05.03.17 12:45 Uhr FSV Wolfhagen II 
     
     
Treffpunkt zum Training: 15 Minuten vor Trainingsbeginn (LAUFSCHUHE !!!) 
Trainingsabsage: Sven Dopatka 0163-2561352  
 


